Jak najlepiej usprawni¢ percepcje stuchowa?

Percepcja stuchowa, czyli spostrzeganie stuchowe jest jedna z
podstawowych funkcji psychofizycznych, zaangazowanych w czynnos¢ mdwienia,
czytania i pisania.

Percepcje stuchowa dzwiekdw mowy umozliwia analizator stuchowy, w ktérego

sktad wchodza:

e receptor odbierajacy bodzce stuchowe i przetwarzajacy je na impulsy
nerwowe; droga stuchowa przekazujgca impulsy nerwowe do osrodka
stuchowego w korze moézgowej;

e korowa czes¢ analizatora, w ktdrej zachodza procesy analizy i syntezy,
poréwnywanie bodzcdw stuchowych — powstaje spostrzezenie stuchowe;

e nerwy odsrodkowe przekazujace impulsy z mdézgu do okreslonych narzadow

artykulacyjnych.

Prawidtowy odbidr spostrzezen stuchowych mozliwy jest tylko wowczas, gdy
sprawnie dziata narzad stuchu. Ucho sktada sie z trzech gtdwnych czesci: ucha
zewnetrznego, srodkowego i wewnetrznego. W skiad ucha zewnetrznego
wchodza: matzowina uszna i zewnetrzny przewod stuchowy zakonczony btong
bebenkowa, ktéra odbiera drgania czasteczek powietrza. Drgania te s3
przekazywane za pomoca trzech kosteczek (mtoteczek, kowadetko i strzemigczko)
do ucha srodkowego. Ucho wewnetrzne sktada sie z przedsionka, Slimaka i kanatow
potkolistych. W slimaku znajduje sie organ Cortiego, stanowiagcy splot witdkienek,
ktore sg zaopatrzone w liczne, wyspecjalizowane komorki nerwowe (receptory

analizatora stuchowego). Komorki te sg wrazliwe na bodzce dzwiekowe. Fale



dzwiekowe, a w tym fale bedace nosnikiem dzwiekdw mowy, wprowadzajg w ruch
receptory, ktére z kolei za posrednictwem nerwowych drég doprowadzajgcych
przekazuja impulsy neuropsychiczne do korowej czesci analizatora stuchowego,
gdzie dokonuje sie analiza i synteza odbieranych dzwiekdw.

Zaburzen w procesach analizy i syntezy stuchowej nie nalezy utozsamiac¢ z
niedostuchem. Niedostuch wigze sie bowiem przyczynowo z uszkodzeniem
receptora stuchowego znajdujagcego sie w uchu wewnetrznym lub nerwu
doprowadzajgcego. Dzieci, u ktérych stwierdzono takie uszkodzenia, nie stysza
dzwiekow ptynacych z duzej odlegtosci lub zbyt cichych. Natomiast dzieci z
zaburzong analiza i synteza stuchowa moga prawidtowo stysze¢ poszczegolne
dzwieki, ale nie potrafig ich wyrdznic¢ z potoku stow.

Na percepcje stuchowa sktadaja sie:

e stuch fizjologiczny — mozliwos¢ odbioru bodzcoéw akustycznych z otoczenia

Za pomoca narzadu stuchu,

¢ stuch fonemowy —zdolnos¢ do kwalifikowania wyréznionych z potoku mowy
gtosek jako przynaleznych do okreslonych, fonologicznie zdeterminowanych
klas gtosek — fonemow,

e stuch fonetyczny - zdolnos¢ odrdzniania poszczegdlnych wariantéow
realizacyjnych fonemoéw - gtosek oraz zjawisk prozodycznych (akcentu,
tempa, rytmu, intonacji, donosnosci mowy),

e stuch fonematyczny - umiejetnos¢ wyodrebniania i identyfikowania
elementéw fonologicznie istotnych, a pomijanie tych nieistotnych dla
porozumiewania sie,

e analiza stuchowa — umigjetnos¢ wyodrebniania z potoku mowy zdan, w
zdaniach wyrazdw, w wyrazach sylab, a w sylabach gtosek z zachowaniem
ich kolejnosci,

e synteza stuchowa - scalanie gtosek, sylab i wyrazow w okreslone, ztozone
struktury jezykowe — stowa, zdania, teksty,

e pamiec stuchowa — pamiec¢ dtugosci wyrazow (liczby sylab i gtosek oraz ich
kolejnosci w wyrazie) oraz zdolnos¢ zatrzymywania w pamieci ciggow
wyrazow (np. dnitygodnia, nazwy miesiecy), zdan i tekstow (zapamietywanie
wierszy, piosenek).

e kontrola stuchowa wypowiedzi.



Problemy z percepcja stuchowa zazwyczaj jest zauwazany, kiedy dziecko
rozpoczyna nauke szkolng. Symptomy, ktoére mozna wowczas zaobserwowac,
mMoga byc¢ nastepujace:

e wady wymowy — nieprawidtowa realizacja gtosek,

e trudnosci z réznicowaniem podobnych gtosek (np. s-z, b—p, k-g, t-d ) w

porownywanych stowach ,kosa-koza" lub tzw. sztucznych: resa-reza,

e Ubogi zasob wyrazdw,

e trudnosci z budowaniem dtuzszych wypowiedzi,

e przekrecanie przez dziecko wyrazow,

e trudnosci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymaow,

e uzywanie sformutowan btednych pod wzgledem gramatycznym,

e trudnosci w faczeniu gtosek w catos¢ wyrazowa,

e myleniem nazw zblizonych fonetycznie,

e trudnosci w zapamietywaniu nazw,

e nieprawidtowe odczytywanie wyrazow,

e trudnosci w rozumieniu diuzszych wypowiedzi stownych,

e problemyw pamieciowym uczeniu sie (wierszyki, dni tygodnia),

e trudnosci z podziatem wyrazu na gtoski lub sylaby,

e problemy z zapamietaniem i wykonywaniem kilku polecen w tym samym

czasie,

e trudnosci z zapamietywaniem materiatu uszeregowanego w serie i
sekwencje, np. dni tygodnia, pory roku, kolejne positki, sekwencje czasowe

typu: wczoraj—-dzis—jutro i sekwencje cyfr.

Zaburzenia percepcji i pamieci stuchowej lezg u podstaw dysleksji typu stuchowo-
jezykowego.

Przyczyna tej odmiany dysleksji sg zaburzenia przetwarzania informacji
stuchowo-jezykowych w osrodkowym uktadzie nerwowym.

Czestym zjawiskiem spotykanym u ucznidow z zaburzeniami percepcji
stuchowej sg trudnosci z odrdznianiem wyrazow nie tylko z korelacjg jakosciowa:
.popieraé/pobieraé, nagrywad/nakrywac”, ale réwniez z opozycja ilosciowa:
,dania/Dania, Mania mania”, a w przypadku gtebokich deficytéw takze z
roznicowaniem stow z opozycja o charakterze zarowno ilosciowym, jak i

jakosciowym: ,misie/misje, pasie/pasje”. W zaburzeniach stuchu fonematycznego



moga tez wystapi¢ trudnosci z utworzeniem uktadu odpowiednich reakcji na
dzwieki oraz zespoty lub serie dzwiekdw rdznigcych sie sekwencja elementdw. np.
,zagtodzi¢c-ztagodzi¢, podaje—pojade, zamaskowac-zasmakowac”.

Zaburzenia stuchowo-jezykowe ograniczajg zdolnos¢ dzielenia stow na
gtoski, co powoduje trudnosci w pisaniu. Jesli pod uwage wezmiemy jeszcze fakt,
ze nie kazda gtoska ma swdj wiasny i zawsze taki sam odpowiednik literowy oraz ze
nie kazda litera odpowiada stale tej samej gtosce, to mozna sobie wyobrazi¢ ogrom
problemow osob z dysfunkcjami stuchowo-jezykowymi w transponowaniu gtosek
na litery i odwrotnie.

Inne problemy w dysleksji stuchowo-jezykowej to tzw. spuneryzmy, czyli
przejezyczenia w rodzaju: ,bron rasowego razenia”, ,jezdzi¢ na sankach i wyztach”,
.pokroi¢ kort”; lub czeste pomyitki jezykowe polegajace na uzyciu innego wyrazu
zamiast zamierzonego, np. ,ingerowad/integrowac”.

Z powodu zaburzen pamieci stuchowej uczniowie z trudem opanowuja
stownictwo obcojezyczne. Moga tez miecC problemy z pamiecia sekwencyjna,
trudnosciag wowczas bedzie np. zapamietanie nazw miesiecy czy kolejnosc liter w
alfabecie, ale tez kolejnos¢ dzwiekdw w trudniejszych i dtuzszych stowach.
Charakterystycznym objawem jest tez niezdolnos¢ do powtdrzenia serii
ustyszanych stdw, chociaz uczen potrafi zapamietac i powtoérzyc¢ kazde z tych stow
oddzielnie. Ktopoty tego typu moga powodowac trudnosci z zapamietaniem i
wykonaniem kilku polecen podanych jedno po drugim.

Czynnosc¢ czytania polega na przeniesieniu znakdw jezyka pisanego na
odpowiednie dzwieki mowy, potaczenie (synteze) tych dzwiekdéw i zrozumienie
stowa. Pisanie ze stuchu jest odwrotnym procesem do czytania — dziecko musi w
ustyszanym stowie wyodrebni¢ dzwieki (dokonac¢ analizy) i przyporzadkowac im
wihasciwe znaki graficzne. Nalezy pamietac¢, ze gtdwna przyczyna zaburzen w
czytaniu jest trudnos¢ dokonywania syntezy, natomiast gtdwna przyczyna
zaburzen w pisaniu jest trudnosc¢ analizy stuchowej wyrazu.

U oséb z dysleksja stuchowo- jezykowa w pisowni dominuja btedy polegajace
na opuszczaniu liter, koncowek lub czastek wyrazow, dodawaniu, podwajaniu liter
i sylab, przestawianiu ich kolejnosci, myleniu liter odpowiadajacych gtoskom
zblizonym pod wzgledem stuchowo-artykulacyjnym. Trudnoscig dla wielu osob
moze okazac sie prawidtowe zidentyfikowanie stow réznigcych sie kolejnoscia
dzwiekow, np. ,dzwiek-wdziek", ,zbawic-zwabic". Wyrazy roznigce sie tylko jedna

cecha dystynktywna (np. dzwiecznosc¢-bezdzwiecznos¢) moga brzmiec dla oséb



tych tak samo, np. ,medal-metal, przeciwny-przedziwny”. W niektérych
przypadkach zaburzen percepcji stuchowej pogtos poprzedniej gtoski, sylaby w
duzym stopniu utrudnia rozumienie nastepnych. W pisowni uczniow z dysleksja
stuchowo-jezykowa czesto pojawia sie niepoprawny podziat wyrazow przy
przenoszeniu ich do nastepnego wiersza, btedny zapis liter — odpowiednikow
spotgtosek miekkich, a takze nieprawidtowosci w tacznej i rozdzielnej pisowni
wyrazow. Widoczne moga by¢ ktopoty w odrdznianiu samogtosek nosowych od
zespotow dzwiekow np. ,,e—-em, en, 3—-om, on”.

Powazna trudnosc stanowi rozréznianie przyimkow od przedrostkow, co jest
przyczyna btedow typu:,z niesc, na szyjnik, za planowatem, odniedawna, wpoblizu”.
Klopotdw przysparza zapis zestawien homofonicznych, np. ,w ptynie-wptynie, na
pecie—-napiecie”.

W czytaniu dostrzec mozna nastepujace trudnosci:

opuszczanie liter, sylab, odczytywanie czesci wyrazy, mylenie wyrazow, sylab
o0 podobnym brzmieniu, trudnosci ze zrozumieniem tekstu, dodawanie innych,
podobnie brzmigcych wyrazow lub ich czesci, wolne tempo czytania, brak
ptynnosci, liczne pauzy, powtorzenia, przedtuzanie samogtosek i sylabizowanie, zta
intonacja, pomijanie znakow przestankowych.

Pakiet_Eduterapeutica lux Trenuj ucho! Percepcja i uwaga stuchowa jest

idealna publikacja dla ucznidw z problemami z percepcja stuchowa, wadami
wymowy, ryzykiem dysleksji oraz dysleksja stuchowo-jezykowa. Cwiczenia zawarte

W programie c¢wiczg stuch fonemowy, fonetyczny i fonematyczny, pamiec i

koncentracje stuchowa, analize i synteze stuchowa. Program zawiera m.in.

¢wiczenia polegajace na wyodrebnianiu z dzwiekdw otoczenia konkretnych
odgtosdéw, zapamietywanie Kkolejnosci tych odgtoséw. Cwiczenia wymagajace
koncentracji na ustyszanym poleceniu, wstuchiwaniu sie w dtuzsze wypowiedzi i
teksty, wyodrebnianiu z nich istotnych szczegdtdéw, zapamietywanie ich. Operacje
na rymach. Cwiczenia analizy stuchowej wyrazéw brzmigcych podobnie. Cwiczenia
wyodrebniania z ciggdéw stuch konkretnych wyrazéw. Cwiczenia analizowania i
odrodzniania sylab podobnie brzmigcych. Cwiczenia analizy oraz syntezy sylabowej,

gtoskowej na stowach oraz pseudostowach.
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