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Terapia dzieci ze zdiagnozowanym
mutyzmem selektywnym

Scenariusz 3

Dzieci w wieku przedszkolnym

Temat: Obnizanie napiecia psychofizycznego

relaksacja i obnizenie poziomu leku

rozluznienie miesni oddechowych

nauka oddychania

zdobycie wiedzy przez dziecko o oddychaniu

nauka relaksacji poprzez oddech

nauka relaksacji poprzez wizualizacje

nauka relaksacji poprzez ¢wiczenia fizyczne

obnizenie napiecia mieSniowego, wyciszenie

nauka odczuwania roéznicy miedzy napietymi a rozluznionymi
miesniami

karty pracy
maty plastikowy zeton

plastelina

piteczka pingpongowa
drobne cukierki
stomki

puszki

pidrka

plastikowe kubeczki
wiatraczek

materac

Przebieg zajec

Cwiczenie 1
Oddechowy labirynt

Zadaniem dziecka jest przedmuchanie plastikowego zetonu przez oddechowy labirynt. Jesli
dziecku uda sie zatrzymac zeton na gwiazdce, dostaje nagrode specjalng, np.: naklejke.
Logopeda zacheca dziecko, aby starato sie nie wychodzi¢ poza labirynt.
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Kolejng wersjg zadania bedzie plastelinowy labirynt. Dziecko ma wykonac jak najdtuzszy waz
z plasteliny, z ktérego terapeuta formutuje ksztatt wielkiego slimaka. Na poczatku labiryntu
logopeda umieszcza piteczke pingpongowa, ktora dziecko przedmuchuje przez caty labirynt.

Mozna wykonac plastelinowy labirynt z przeszkodami, mostami, rzekami, dotkami i wieloma
innymi elementami. Taka dodatkowa zabawa zapewne bardziej zmotywowuje dziecko do
cwiczen.

Cwiczenie 2

Dmuchawka

Dziecko i terapeuta wykonujg specjalng dmuchawke do ¢wiczenia oddechéw. Do jej wykona-
nia potrzebne bedga: plastikowy kubeczek i stomka oraz ostre narzedzie. Logopeda wykonuje
dziurke w kubeczku i wktada do niego stomke. Do kubeczka mozna wtozyc¢ pidrka, leciutkg

piteczke. Dziecko powinno jak najdtuzej utrzymac fruwajgce elementy. Moze réwniez dmu-
chaé w rytm muzyki.

Cwiczenie 3

Zabawa, kto najwiecej zje?

Logopeda rozsypuje cukierki typu m&m’s i proponuje konkurs, kto przeniesie za pomocg
stomki najwiecej cukierkow do kubeczkdw.

Cwiczenie 4

Uwaznos¢ oddechu

Logopeda méwi do dziecka, ze oddychanie bardzo uspokaja i wycisza, dzieki czemu lepiej sie
mozna skupic.

Instrukcja 1: UsigdZ wygodnie, rozluznij miesnie, oprzyj rece na kolanach i oddychaj spo-
kojnie. Ja bede liczy¢. Postaraj sie skupi¢ na jak najdtuzszym wydechu. Postaraj sie wdycha¢
przez nos, a wydychac ustami.

Uwaga! Logopeda motywuje dziecko do jak najdtuzszego wydechu. Na poczatku liczy tak,
aby dostosowac sie do naturalnego rytmu oddychania dziecka, potem, koncentrujac sie na
wydechu, liczy coraz dtuzej.

Instrukcja 2: Teraz bedziemy dmuchad w wiatraczek, aby poznac rézne sposoby oddychania.
Dmuchaj w wiatraczek, wykonujac krétkie i szybkie oddechy. Jak sie czujesz? A teraz dmuchaj,
wykonujgc dtugie i gtebokie oddechy. Jak sie teraz czujesz? (Dziecko moze pokazaé swoj stan
na termometrze uczud).

Uwaga! Nalezy wyjasnic¢ dziecku, ze powolne, gtebokie oddychanie moze przydac sie w sytu-
acjach, kiedy sie czego$ boi. Takie oddychanie rozluznia i uspokaja.
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Cwiczenie 5

Oddychajacy brzuszek

Logopeda prosi dziecko, aby potozyto sie wygodnie na materacu. Méwi: Wyobraz sobie, ze
w twoim brzuszku jest balon, ktéry musisz napompowac. Wdychaj powoli powietrze i poczuj,
jak balonik sie wypetnia. Widzisz, jak twoj brzuszek sie unosi? Potdz raczki na brzuszku i poczuj,
jak pompujesz balonik. A teraz szybko wypus¢ powietrze, tak jak balonik je wypuszcza.
Widzisz, jak twdj brzuszek sie opuszcza? Teraz wez powolny i gteboki wdech, a ja bede liczyc
do4:1..2..3..4iwydech, ajalicze do 4: 1...2...3...4. Powtdérzmy to kilka razy, az poczujesz sie
spokojny. Jak sie czujesz? (Dziecko moze pokazac swdj stan na termometrze uczug).

Cwiczenie 6
Trening relaksacyjny Jacobsona z modyfikacjg autorki

Logopeda prosi dziecko, aby potozyto sie wygodnie na materacu, mozna podtozy¢ mu pod
gtowe poduszke.

Bedziemy sie teraz relaksowac, sprobujemy zaciskac i rozluzniac¢ rézne miesnie.
W stresie, gdy sie czegos$ boimy, nasze miesnie czesto sie spinaja, zaciskajg. Chciatabym,
abys zobaczyt, jaka jest réznica miedzy spietym a rozluznionym miesniem. Zaczniemy od rak
(terapeuta pokazuje razem z dzieckiem).

1. Sprobujz catej sity zacisng¢ prawa pies¢, mocno, mocno, wytrzymaj. Rozluznij jg, poruszaj
dtonig (mozna zrobic¢ réwniez wersje ¢wiczenia ze $ciskaniem piteczki).

2. To samo wykonaj lewg rekg: z catej sity zacisnij lewg pies¢, mocno, mocno, wytrzymaj.
Rozluznij jg i poruszaj dtonia.

3. Sprébuj z catej sity napig¢ prawy biceps, mocno, mocno, wytrzymaj. Rozluznij i poruszaj
reka.

4. To samo wykonaj lewg reka: z catej sity napnij lewy biceps, mocno, mocno, wytrzymaj.
Rozluznij i poruszaj reka.

5. Nabierz jak najwiecej powietrza, jeszcze, jeszcze i wypus¢. Oddychaj spokojnie.

6. Sprébuj z catej sity zacisng¢ oczy, tak jakbys chciat je bardzo mocno zamkngg, jeszcze,
jeszcze i rozluzniamy, otworz oczy.

7. Zmarszcz czoto, jakbys byt bardzo zty, mocno, mocno i rozluznij.

8. Zacisnij swoje usta, jakbys byt bardzo wsciekty, mocno, mocno i rozluznij, poruszaj ustami
i szczeka.

9. Przyciagnij ramiona do uszu, jeszcze, jeszcze, wytrzymaj, opusc i poruszaj ramionami.

10. Sprébujemy napig¢ uda. Wyprostuj z catej sity swojg prawg noge i przyciggnij palce do
siebie, jeszcze, jeszcze, rozluznij. Poruszaj noga.

11. To samo z lewg noga: z catej sity wyprostuj swojg lewg noge i przyciggnij palce do siebie,
jeszcze, jeszcze, rozluznij. Poruszaj noga.

12. Oddychaj teraz gteboko, wdech 1...2...3...4..., wydech 1...2...3...4... Jeste$ spokojny i zrelak-
sowany, miesnie sg spokojnie rozluznione.
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Cwiczenie 7

Moje miejsce relaksu

Logopeda wykonuje ¢wiczenie, chodzgc po pokoju razem z dzieckiem.
Instrukcja:

Sprobujemy chodzi¢, robigc wielkie kroki tak jak stonie, teraz stgpamy po rozzarzonych
weglach, a teraz chodzimy noga przed nogg tak, zeby nie wpas¢ do wody, chodzimy tak jak
kaczki, spacerujemy po miekkim piasku, a teraz omijamy katuze, skaczemy z kamienia na
kamien, idziemy po lodzie, a teraz spacerujemy po tgce, wspinamy sie po gorach i chodzimy
tak, jakby podtoga byta mitym futerkiem.

Teraz chciatabym, zebys$ potozyt sie wygodnie na materacu (mozna da¢ poduszke i kocyk).
Zamknij oczy, wybierzemy sie na wspaniatg wycieczke w wyobrazni. Oddychaj spokojnie,
rozluznij miesnie. Wyobraz sobie, ze jeste$ gdzies w jakims$ wspaniatym miejscu. Idziesz
powoli, stgpasz po miekkim podtozu. Rozglgdasz sie i myslisz sobie ,jak tu pieknie”. Czujesz
sie bardzo dobrze, jest ci przyjemnie. Jestes bardzo zrelaksowany i odprezony. Idz do tego
miejsca, w ktorym czujesz sie najlepiej. Co to za miejsce? Co sie tam znajduje? Jakie dzwieki
styszysz? A moze jest btoga cisza? Czy jest ciepto? A moze Swieci stonce? Jakie tam sg kolory?
Jeste$ sam, czy ktos tam jest? Wez teraz gteboki wdech 1...2...3...4 iwydech 1...2...3...4...0tworz
oczy, wez kartke papieru i narysuj to miejsce, w ktorym przed chwilg bytes. Jak ono wyglada?

Dziecko rysuje swoje miejsce relaksu. Po wykonanym zadaniu logopeda rozmawia z dziec-
kiem na temat ilustracji. Prosi je, aby w sytuacjach stresowych, kiedy mu smutno, nie moze
zasngc albo sie czegos boi, myslato wtasnie o tym miejscu.
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